Restauration Scolaire de MORIERES LES AVIGNON Menus du 17 juin au 28 juin 2024
Consultable sur : www.ville-moriereslesavignon.fr Ces menus sont partiellement élaborés avec des produits issus de I'agriculture biologique
Etablis en collaboration avec Madame DENANTE diététicienne. Ces menus sont susceptibles de modification en fonction des cours, des arrivages et des effectifs.

Lundi 17 ;

Présence d’allergénes :

Lundi 24 :

Présence d’allergénes :

Crudités de saison

Sulfites, moutarde,

Tomates en salade au basilic

Sulfites, moutarde,

Escalope de porc VPF

Sulfites, moutarde, gluten, lait

Poisson pané MSC

Poisson, crustacés, (Euf, Gluten, lait, F
a cogues

Flageolets Céleri, moutarde, gluten Haricots plats et pommes persillées Lait, céleri, gluten
Yaourt aux fruits Lait Fromage, Lait
Mardi 18 : Présence d’allergenes : Mardi 25 : Présence d’allergenes :

Crépe a l'emmental

Gluten, Lait, Euf

Friand fromage

Gluten, moutarde, lait, soja, cuf

Filet de poulet VVF

Céleri, lait, soja, gluten

Cuisse de poulet rotie VVF

Lait, gluten, céleri, sulfites

Ratatouille & Lait, sulfite, celeri Petits pois carottes Gluten, lait, sulfites

Petit suisse, Fruit Lait, Sulfites Fruité Sulfites

Mercredi19:  ALSH Présence d’allergénes : Mercredi 26 : ALSH Présence d’allergeénes :

Tomates et mozzarella Sulfites, moutarde, lait, céleri Taboulé Sulfites, céleri, gluten, ceuf, soja, moutarde
Steak haché VBF Soja, gluten, lait, Escalope de dinde viennoise VVF Euf, lait, gluten, soja, F & coques

Pommes rosties

Lait, céleri, gluten

Lait, céleri, gluten

Salade de fruits

Lait, gluten, Fruits a coques, sulfites

Chou-fleur a la créme

Fromage Bio®¥ | Fruit

Lait, Sulfites

Jeudi 20 :

Présence d’allergénes :

Jeudi 27 :

Présence d’allergénes :

Betteraves rouges

Sulfites, moutarde, ceuf, lait,

Mesclun et % ceuf dur

Sulfites, moutarde, ceuf

Calamars a I’Ameéricaine

Poisson, crustacés, gluten, céleri, sulfites

Ravioli végétarien

Lait, gluten, céleri, ceuf, soja

Riz créole Gluten Sauce italienne Lait, sulfites
Fromage *¥, Fruit © Lait, sulfites Fromage blanc®¥ Lait
Vendredi 21 : Présence d’allergeénes : Vendredi 28 : Présence d’allergénes :

Tarte aux légumes

Sulfites, moutarde, lait, gluten, ceuf’

Salade nicoise

Sulfites, moutarde, poisson, ceuf,

Gratin de gnocchi aux épinards
Bio

Gluten, Sulfites, Soja, Céleri

Filet de colin au four MSC

Poisson, crustaces, lait, ceuf, gluten

Fromage Bio®¥

Lait,

Aubergines persillées

Lait, gluten

Fruit &

Sulfites

Tarte aux fruits

Gluten, Lait, F a coque, CEuf

Bio Produits issus de I’Agriculture Biologique.

VBF Viande Bovine Francaise.

VVF Viande de Volaille Francaise
“ aide UE Lait, fruits & légumes a destination des écoles

MSC péche durable

VPF Viande de Porc Francais.
VOF Viande Ovine Francaise
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